
鮭ターンのススメ



鮭ターンとは

おいらせ町を東西に流れる奥入瀬川。

毎年多くの鮭が外洋から遡上します。

都会にはたくさんの刺激がある。

でも故郷には故郷にしかない良さがある。

奥入瀬川に戻る鮭のように

ふるさとおいらせ町にＵターン。

ネーミングがチープかな。

でもいいさ、君が帰ってくれば。



子育て
子育てのしやすさ

おいらせ町の

最大の魅力

サッカー、キャッチボール、

釣り、キャンプ、虫とり、

カエルに天体観測･･･

自然を使った外遊びには困りません。

周囲の目を気にせず

思い切り遊べます。

都会のような塾や習いごとはないけど

すぐそこにある自然が一番の教材。



おいらせ町の子育て支援。

給食費も、学童保育も、医療費も全部無料。

だから、他の街に比べ

子ども１人あたり

ひと月 約１万円がお得。

おいらせ町に住むだけで、年間１０万円。

小学校６年間で６０万円の差。

実家があれば、生活費もおさえられますよね。

子育て
子育てのしやすさ

おいらせ町の

最大の魅力



暮らしのゆとり
自分の時間

家族の時間

もっと大切に

おいらせ町はコンパクト。

通勤、買い物、保育園、学校、病院、役場、公園が

自宅から車で１５分圏内。

都会のような通勤時間もないので、

子どもといる時間、趣味の時間がたくさん。

朝６時と夜６時の時報、覚えてますか？

暗くなったら家に帰ろう。

先人たちがそう言っているように聞こえます。



暮らしのゆとり
自分の時間

家族の時間

もっと大切に

おいらせ町は農業のまち。

子どもの頃当たり前だった

野菜の甘さ、お米のおいしさ。

海の幸だってある。

太平洋が新鮮な魚介類を届けて

くれる。

大人になってから気づく

おいしい食材に囲まれている幸せ。

気候も穏やか。

夏は暑すぎず

冬は青森県で積雪が一番少ない。

アスファルトの灼熱地獄がないだけで

ストレスが軽いですよね。



県内２番目の都市八戸市

アメリカ軍基地のある三沢市

現代アートの街十和田市

それぞれ車で３０分。

通勤、通学、習いごと、

病院、買い物、自分の趣味。

普段の生活には困りません。

1時間圏内

30分圏内

暮らしのゆとり
自分の時間

家族の時間

もっと大切に



しごと
圏域人口50万人の中心

就職先も幅広

起業も選択肢

町内だけで仕事を探す必要はありません。

圏域内の他市町村に通勤できることも

おいらせ町の強み。

八戸市、三沢市、十和田市、六ケ所村

などに通勤しています。

圏域人口は５０万人で、おいらせ町の

位置はその中心。

Ｕターンで実家の会社を継ぐ方だけで

なく、町内で起業する方も多いです。



会社の情報については、青森県内の会社のみが掲載されている

就職支援サイト「青森の会社」がオススメ。

経営者の想いだけでなく、従業員のインタビューも掲載されて

いるので、地元で働く自分をイメージできます。

都会のような仕事はないかもしれません。

でも、「地元に貢献する」というやりがいはあるはず。

地元で働いて生み出す価値は、間違いなく地域を元気にします。

就職支援サイト「青森の会社」

しごと
圏域人口50万人の中心

就職先も幅広

起業も選択肢



おいらせ町のいいところ

それは「住みやすさ」。

自然がたくさんある。

でも生活に必要なものは何でも揃ってる。

電車も新幹線も空港も高速道路もある。

県内も県外もアクセス良好。

昔からの商店も残ってる。

でも移住者も活躍してる。

いろんな人がいて

いろんな挑戦をしてる。

都会に残るのも

Ｕターンするのも

何をするのも

自分の自由。

家族、親戚、友人、

それに自由の女神と鮭、

誰かが君を待っている。



詳しい情報はコチラ

▶澤口るみのおいらせ暮らし

＜https://oigura.info＞

地域おこし協力隊の移住ブログ（通称「おいぐら」）

移住相談も

お気軽に
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