
プログラム
13：00 オープニング
13：05 上十三・十和田湖エリア プロモーション

14：00 トークセッション

17：00 終了

①暮らし編
交通、気候、子育て環境などを中心に、暮らしのポイントを紹介します。

②仕事編
青森県内の求人、起業・創業、就農状況などを紹介します。

③行ってみよう！移住体験住宅
移住体験住宅を紹介します。予約も可能！

④訪ねてみよう！会いに行ってみたい人たち
上十三・十和田湖エリアに暮らす人たちやそのライフスタイルなどを紹介します。

上十三・十和田湖エリアに移住して暮らすゲスト
が、ライフスタイルの紹介や、暮らして感じている
ことなどについて話します。

14：４５ 移住相談・交流会
・個別移住相談
・交流会（上十三・十和田湖エリアの食材を使った料理を囲んで）
・10市町村の移住担当者がこっそり教える「わたしのお気に入りの上十三・十和田湖」

日 時

対 象

参 加 費

定 員

主 催

会 場

２０１９年９月７日  土
申込締切：２０１９年９月１日 日

１３：００〜１７：００

食べられるミュージアム「風土はfoodから」
(東京都千代田区神田錦町３丁目15番地 錦町ブンカイサン1-2Ｆ)

●上十三・十和田湖エリアへのＵターンに関心がある方
●Ｉターン(移住)に関心がある方
●継続的に関わりたい方

上十三・十和田湖広域定住自立圏
（青森県十和田市・三沢市・野辺地町・七戸町・六戸町・横浜町・東北町・六ヶ所村・
　おいらせ町、秋田県小坂町）

運営事務局 NPO法人プラットフォームあおもり 新堂 友和さん ながおき みのりさん
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ＪＲ神田駅西口より徒歩約11分

30名
（先着順）

裏面の申込書にご記入いただきFAX送信いただくか、電話、Ｅメール、
専用フォームから運営事務局までお申し込みください。

017-763-5522　　  017-763-5523
info@platform-aomori.org　　http://platform-aomori.org

NPO法人プラットフォームあおもり

お問い合わせ・お申し込み先お問い合わせ・お申し込み先

2,000円



プロフィールトークセッションゲスト
ながおき みのりさん
(おいらせ町在住)
合同会社HLCおいらせ 代表社員。自身
の子育て経験や専門職の知識・経験を
活かし、親子がハッピーに暮らすため
の教室、イベント、講座などを開催。

新堂 友和さん
(三沢市在住)
新堂農園代表。IT企業、外資系企業に
て不動産、建設、介護のコンサルティ
ングサービスに従事。ベンチャー企業
取締役を経て、2013年に就農。
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七戸町七戸町
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下記電話番号までおかけください。

必要事項をご記入いただき下記まで送信してください。
●FAXでのお申し込み方法

●お電話でのお申し込み方法

017-763-5522

017-763-5523

下記ＵＲＬもしくは右記ＱＲコードをスキャンし、専用の申し込みフォームより
お申し込みいただくか、Ｅメールにてお申し込みください。

●ホームページ・Ｅメールからのお申し込み方法

http://platform-aomori.org
info@platform-aomori.org

申込先（運営事務局 NPO法人プラットフォームあおもり）

性 別

男・女

年 齢

出身地（市区町村）

歳お名前

住　所

T E L

Email

備考

※当日得たい情報や相談したいこと

参加の動機

〒　　　　ー

ふりがな


